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Katie DiCaprio est la plume et la téte
conceptrice du compte Instagram Mtlkatie.
Véritable journal quotidien de sa vie, sans
mise en scéne, elle y propose des
publications qui portent un message, qu’il
soit drole, éducatif, nuancé ou percutant.

Avec son humour intelligent et |éger a la fois, sa personnalité
vraie et son approche directe, Katie séduit sa vaste communauté
plurielle. Avocate de la diversité et d’'une vision inclusive de
I'image corporelle, elle participe a cultiver la confiance en soi de
ses abonnés.

Montréalaise passionnée, Katie occupe une place unique
dans l'univers des médias sociaux comme anglophone,
parfaitement bilingue, qui consacre son contenu a sa ville
et au Québec. Elle embrasse ce roéle audacieux avec
bonheur. Son audace se traduit aussi dans la défense
d'une approche body inclusive de la représentation de
soi. A linverse des tendances actuelles, elle n’'hésite pas a
partager des publications « avant-apres » qui montrent un
gain de poids. Oui, elle a pris du poids depuis qu'elle a
recours a une medication pour traiter ses troubles
anxieux. Et elle ne s'en cache pas, au contraire, elle
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montre a quel point elle se sent mieux que jamais dans
son corps et dans sa téte. La aussi, elle se distingue
dans sa facon d'aborder les questions de santé men-
tale avec une parole sensible et authentique.

Formée en communication marketing, elle est douée
pour vulgariser une information pointue ou complexe.
Depuis le début de la pandémie, elle produit des
capsules pour présenter les consignes sanitaires ou
encore résumer les points de presse du gouver-
nement. Elle souhaite, entre autres, contrer les fausses
nouvelles. Katie a le sens de la rigueur, de la précision,
mais aussi de la communication efficace et persuasive.
Mais attention, elle n'est pas toujours serieuse! Ses
publications sont souvent trés droles. Katie passe avec
aisance d'une publication éclairée sur la vaccination a
une photo de ses vétements du jour ou encore a un
contenu juste amusant.

Oratrice principale de nombreuses conférences, elle
se distingue par sa présence assurée et lumineuse. A
la longue liste des sujets qui lintéressent, il faut ajouter
sa volonté de soutenir l'achat local et les créateurs
d'ici. Elle est fiere de l'angle montréalais, voire tres, tres
local, de son role d'influenceuse sur les medias soci-
aux. Elle veut poursuivre dans cette voie et contribuer
a valoriser les couleurs vibrantes de Montréal.



www.laboitedinfluence.com

nath@laboitenathhebert.com sarahmaude@laboitedinfluence.com

514 445-3511 514 882-3293
laboitedinfluence.com laboitedinfluence.com




